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Ciasto Zielone jabłuszko

Zielone jabłuszko to iście wiosenne, orzeźwiające ciasto na biszkoptowym spodzie przełożone
warstwą jabłek z galaretką oraz lekką masą śmietankową. Wbrew pozorom jest bardzo proste do
przygotowania. Zamiast piec biszkopt możecie wyłożyć formę biszkopcikami czy herbatnikami, a
do jabłkowej warstwy wykorzystać ulubiony smak galaretki, niekoniecznie musi być agrestowa ;)
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Przepis własny

Ciasto Zielone jabłuszko
[blacha o wymiarach 23 cm na 37 cm]

Składniki:

Biszkopt z 3 jajek

Masa jabłkowa:

3 zielone galaretki np. agrestowe
1 litr wrzątku
5 dużych jabłek

połówka dużej cytryny

Masa śmietankowa:

400 ml śmietany 30%
2 łyżki cukru pudru
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2 łyżeczki żelatyny

Dodatkowo:

wiórki kokosowe do posypania

1. Masa jabłkowa: Galaretki rozpuszczam w litrze wrzątku, mieszam do całkowitego rozpuszczenia
i odstawiam do ostudzenia.

2. Jabłka obieram i ścieram na tarce na dużych oczkach, skrapiam sokiem z cytryny aby nie
ściemniały.

3. Do tężejącej galaretki dodaję starte jabłka, mieszam. 

4. Do blachy wkładam biszkopt, na który wykładam prawie stężoną, gęstą masę jabłkową z
galaretką. Nie wolno wykładać na biszkopt masy płynnej, gdyż galaretka wsiąknie w ciasto i
wypiek się nie uda.

5. Masa śmietankowa: Schłodzoną śmietanę ubijam z cukrem pudrem. Żelatynę rozpuszczam w
1/4 szklanki zimnej wody, odstawiam do napęcznienia. Następnie podgrzewam żelatynę w
mikrofalówce do rozpuszczenia. Ostudzoną, ale wciąż płynną żelatynę dodaję do ubitej kremówki.
Dokładnie mieszam.

6. Na warstwę jabłek z galaretką wykładam masę śmietanową, wyrównuję powierzchnię łyżką.
Wierzch posypuję kokosowymi wiórkami. Wstawiam ciasto do lodówki na kilka godzin.

Smacznego! :)

18 komentarzy:

Słodkie okruszki 30 kwietnia 2015 22:31

Coś pięknego. Aż cieszy oczy :) 
Pozdrawiam

Odpowiedz

TheQualietta 1 maja 2015 10:54

Już wiem jakie ciasto zrobię na niedzielę :)

Odpowiedz

TheQualietta 1 maja 2015 11:04

Czy dobrze rozumiem, że biszkopt na spód to ten z przepisu na biszkopt z 6 jaj, tyle, że z połowy składników?
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Andrzejki gotowanie dla dzieci grill
impreza Karnawał Kinder Party 
Sylwester Walentynki Wielkanoc
Wigilia/Boże Narodzenie

Okazje

Dzień Dziecka 

Mikołajki
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(4) Francja (4) Gruzja (2) Hiszpania
(2) Indie (6) Korea (1) 
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Syria (2) Szkocja (1) Szwecja (3) Tunezja
(2) Turcja (1) Wietnam (2) 

Smaczneblogi.pl

https://www.blogger.com/profile/02532746051164569678
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Ciasta
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/galaretka
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/gotowanie%20dla%20dzieci
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/grill
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/impreza
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/jab%C5%82ka
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/kokos
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/krem%C3%B3wka
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/%C5%BCelatyna
https://www.blogger.com/email-post.g?blogID=7325645463665245526&postID=4058423156038853671
http://4.bp.blogspot.com/-1YHQA5IKXEw/VUEnVXPf1xI/AAAAAAAAPZs/W6ufDg-CMos/s1600/zielone%2Bjab%C5%82uszko3.jpg
http://slodkieokruszki.blox.pl/
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/ciasto-zielone-jabuszko.html?showComment=1430425881458#c750424420005942416
javascript:;
https://www.blogger.com/profile/16825284969616131289
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/ciasto-zielone-jabuszko.html?showComment=1430470458516#c1764741764022576030
javascript:;
https://www.blogger.com/profile/16825284969616131289
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/ciasto-zielone-jabuszko.html?showComment=1430471064090#c3609562279958246980
javascript:;
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Przetwory%20na%20zim%C4%99
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Sa%C5%82atki%20i%20sur%C3%B3wki
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/%C5%9Aniadania%20i%20kolacje
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Torty
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Zapiekanki%20i%20pizze
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Zupy%20i%20ch%C5%82odniki
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2018/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2017/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2016/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/12/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/11/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/10/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/09/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/08/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/07/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/06/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/05/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/ciasto-zielone-jabuszko.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/gofry-przepis-podstawowy.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/pulpeciki-w-sosie-pieczeniowym.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/kremowa-zupa-czosnkowa.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/sernik-izaura.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/oczy-carycy.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/kaczka-pieczona-w-caosci.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/puszysty-sernik-smietankowy.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/saatka-lesna-polana.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/zupa-kukurydziana-z-boczkiem.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/zyczenia-wielkanocne.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/polewa-z-czekolady.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/babka-z-majonezem.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/pieczen-rzymska-z-jajkiem.html
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/04/babka-kakaowo-cytrynowa.html
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/03/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/02/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2015/01/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2014/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2013/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2012/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2011/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2010/
javascript:void(0)
http://www.uwielbiamgotowac.com/2009/
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Andrzejki
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/gotowanie%20dla%20dzieci
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/grill
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/impreza
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Karnawa%C5%82
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Kinder%20Party
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Sylwester
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Walentynki
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Wielkanoc
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Wigilia%2FBo%C5%BCe%20Narodzenie
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Dzie%C5%84%20Dziecka
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Miko%C5%82ajki
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/T%C5%82usty%20Czwartek
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Bu%C5%82garia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Egipt
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Grecja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Kuchnia%20Polska
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/kuchnie%20%C5%9Bwiata
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Maroko
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Meksyk
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Tajlandia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/W%C4%99gry
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/W%C5%82ochy
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Afryka
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Anglia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Arabia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Austria
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Chiny
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Francja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Gruzja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Hiszpania
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Indie
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Korea
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Liban
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Niemcy
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Norwegia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Portugalia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Rosja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Rumunia
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Singapur
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Stany%20Zjednoczone
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Syria
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Szkocja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Szwecja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Tunezja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Turcja
http://www.uwielbiamgotowac.com/search/label/Wietnam
http://smaczneblogi.pl/?utm_source=BLOGI&utm_medium=box150x150&utm_content=smaczneblogipl-dolacz&utm_campaign=dolacz
http://durszlak.pl/


Odpowiedzi
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Odpowiedz

Odpowiedzi

Odpowiedz

Odpowiedzi

Odpowiedz

ilka_86 1 maja 2015 13:01

dokładnie tak :)

Anonimowy 1 maja 2015 21:37

no to mi chyba nie wyjdzie, dałam 3 jajka a pozostałe składniki jak do 6. 

Odpowiedz

gin 2 maja 2015 11:24

Wygląda prześlicznie :)

Odpowiedz

Anonimowy 2 maja 2015 13:38

nie jest tak źle, dzisiaj po spróbowaniu dodałam śmietanę, a na drugi raz już będę wiedziałą co to znaczy
biszkopt z 3 jajek,

Odpowiedz

Anonimowy 2 maja 2015 19:19

Ja zrobiłam, ale galaretka wsiąkła mi w biszkopt jabłka się oddzieliły od galaretki :(

Odpowiedz

TheQualietta 6 maja 2015 19:56

No niestety, mi również ciasto się nie udało i również miałam kłopot z galaretką, która nie chciała się zsiąść do
końca i też wsiąkła w biszkopt. Całe ciasto wylądowało w koszu na śmieci :(. 

Odpowiedz

Anonimowy 2 sierpnia 2017 17:54

Zgadzam się w zuplenosci, zawsze dodaje mniej wody by galaretka stężała... zaufałam bo liczyłam
jabłka. Siedzę od 15 galaretka już w lodowce siedzi i nie tężeje , ciasto może i pyszne , ale napewno
dla kogoś kto chce 24 h w kuchni siedzieć :) by wsyztsko stężało

ilka_86 6 maja 2015 21:39

Na biszkopt wykładam gęstą, prawie stężoną masę jabłkową z galaretką, jeśli wyłożymy płynną galaretkę
wymieszaną z jabłkami to niestety ciasto wchłonie płyn i ciasto nie wyjdzie

Odpowiedz

Anonimowy 9 maja 2015 22:17

A skropienie jabłek cytryną nie spowoduje, że przez to galaretka się nie siądzie?  

Odpowiedz

ilka_86 12 maja 2015 06:55

nie, ja dość obficie skropiłam jabłka połówką dużej cytryny i galaretka dobrze stężała :)

Anonimowy 30 grudnia 2015 12:19

Witam Czy masę śmietanową mogę ubiś z kremówki i ze śnieżki zamiast żelatyny.

Odpowiedz

ilka_86 30 grudnia 2015 17:23

zamiast śnieżki radziłabym użyć 2 opak. śmietan-fixu, a jeśli już chce pani użyć śnieżki to też 2
opakowania

Anonimowy 30 grudnia 2015 21:37

Ciasto wyszło super wszystkim bardzo smakuje :) 

Odpowiedz

Anonimowy 5 kwietnia 2016 21:52

Kup teraz

Kup teraz

Forma do
tartaletek
Performa…

64 zł

Kulki
ceramiczn
e do wyp…

46 zł

Miarka
elastyczna
Good Gri…

46 zł

Mata do
pieczenia i
stolnica…

108 zł

Forma do
tartaletek
z wyjmo…

16 zł
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